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唐红，女，47岁，医学学士，主任医师，教授，硕士研究生导师。现任上海中医药大学附属龙华医院内分泌科主任、西内教研室主任、中国中医药糖尿病学会上海分会副主任委员，系上海市“十大”中医高级临床人才之一，中国中医药学会糖尿病专业委员会上海市分会委员，国家中医药管理局医师资格认证中心命题评审专家。并荣登上海市百名中青年医学专家荣誉墙。
主要研究方向为糖尿病及其并发症研究、甲状腺疾病研究。近15年来致力于研究糖尿病慢性并发症的中医治疗，尤其对早期糖尿病肾病，糖尿病周围神经病变已探索出行之有效的治疗方案，近5年对甲状腺突眼症紧紧结合临床经验，取得较好疗效。曾先后承担卫生部课题、市级课题及校级课题7项：益气活血法调控PDGF逆转早期糖尿病肾病（DN）的实验研究；中药调控血小板衍化生长因子（PDGF）逆转早期糖尿病肾病（DN）机制的研究；中药对早期糖尿病肾病（DN）大鼠相关细胞因子表达的调控 ；治糖保肾冲剂药学药效学研究 ；治糖保肾冲剂治疗早期糖尿病肾病临床与实验研究 ；中药三类新药治糖保肾冲剂临床前研究 ；调脂降糖片改善2型糖尿病胰岛素抵抗临床和实验研究 。
近年来发表论文《血小板及纤溶活性与早期糖尿病肾病中医辨证分型相关性研究》、《治糖保肾冲剂治疗早期糖尿病肾病的机理研究》、《中药调控血小板衍化生长因子逆转早期糖尿病肾病机制的实验研究》等十篇。培养硕士研究生5名。
