张振贤专家介绍
张振贤,( 1968-)，女，副主任医生、副教授、硕士生导师、现任上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院特需医疗科副主任，兼中医内科教研室副主任，慢性疲劳综合症专科负责人。现代中西医结合杂志编委。中华医学会老年病分会委员。擅长心脑血管疾病的预防与治疗、失眠、头痛、慢性疲劳综合症的中医和膏方调理。先后为上海市心血管疾病名老中医林钟香教授、上海市名老中医何立人教授专家工作室成员，目前又入选为上海市名老中医疑难杂证专家夏翔教授的高级学术继承人，传承老中医优秀学术思想。长期从事心脑血管疾病、动脉硬化疾病中西医防治和中医教学工作。公派往德国不来梅红十字会中医研究所主持中医临床工作和学术交流一年，美国华盛顿医学中心访问近二月。作为第二负责人或主要完成人完成上海市科委课题2项，市卫生局课题2项。发表论文17篇、参编著作3部，主编著作1部。
近年来一直致力于动脉硬化疾病和慢性疲劳综合症的临床实践，如各种头晕、胸闷、糖尿病高脂血症，高血压，脑动脉硬化，老年冠心病、慢性心功能不全等，善于以中药预防老年人中风和心肌梗塞、以膏方辨证论治调养各类脏腑虚损和气血阴阳不足或疲劳以及亚健康等病症。
科研方面，已发表论文 15篇余，所在杂志均为国家级核心期刊。 正作为编委之一负责编写有关中西医结合治疗心脑血管疾病若干章节，已经完成各项卫生局课题3项。

长期以来是内科教学教研室主讲教师，课堂上注意引导和培养学生的临床思维，擅长于案例教学和PBL教学相结合。不仅负责中医内科学教学和临床带教，而且参与夜大学生和硕士生以及留学生的中医学讲课和带教；并连年作为主考官参加评定卫生局中医师职业考试，连年参与中医药大学教学处的考试题库的组题工作。就中医教学与临床教育和国外的中医教学一题发表教学论文3篇（第一作者），编写教学教材2部，参加科教委课题中医多媒体教学制作。
   正在培养研究生2名.
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