小传

张斌，男，1959年出生，医学博士，副教授，副主任医师，硕士研究生导师，上海市曙光医院肝病科副主任。

    1982年毕业于南京中医药大学中医医疗专业，从事临床医疗工作。1987年入天津中医学院攻读中医内科硕士研究生。 1990年获得硕士学位，从事临床和科研工作。1995年在上海中医药大学攻读中西医结合肝病博士研究生并获医学博士学位，现在上海市曙光医院肝科工作，任肝病科副主任。

    科研与教学业绩：

    先后主持多项省市级招标课题的研究，重点对慢性病毒性肝炎、肝纤维化和肝硬化进行了临床研究，参加国家自然科学基金项目和国家科委“七五”、“九五”攻关项目及上海市医学发展重点项目等课题的研究。在各级核心期刊发表20余篇学术论文，参加《肝病百问》、《现代中医肝病学》等著作的编写，指导多名硕士研究生，并承担大学生和研究生的教学和临床带教工作。

    临床专长：

    采用中医、中西医结合疗法治疗慢性肝病，如病毒性肝炎、肝纤维化、肝硬化、脂肪肝等疾病，并致力于重型肝炎的中西医结合防治。在临床中擅长于中西医结合，采用清肝健脾法治疗慢性病毒性肝炎，扶正化瘀法防治肝纤维化、肝硬化，疏肝化湿法治疗脂肪肝，以补肾为主的方法对慢性乙型肝炎进行抗肝炎病毒、调节免疫功能的治疗等，均取得较好的疗效。

