李勇小传

李勇（1968-），男，河南唐河县人，医学博士，硕士生导师。现任上海中医药大学附属市中医医院消化科主任，上海市中西医结合学会消化病分会委员，上海市闸北区消化内镜质控专家组成员。

主要从事中西医结合治疗消化病的临床与基础研究，主攻方向为中医药抗肝脏纤维化效应物质基础研究以及胃肠动力相关疾病研究工作。先后负责各级科研项目3项，其中国家自然科学基金项目1项，上海市教委项目1项，上海市卫生局项目1项。参与科研项目2项。主要研究工作包括：开展了糖皮质激素受体与中医阴阳虚证相关性研究，首次从体外研究发现中药人参的主要药理学成分－人参总皂甙，能够抑制糖皮质激素对细胞内糖皮质激素受体的下调作用，增强糖皮质激素对糖皮质激素受体的诱导表达，倡导人参皂甙能够增强糖皮质激素效应。倡导并建立益气导滞治疗慢性功能性便秘的治疗方向。

研究成果曾获2006年度中国中西医结合学会科技一等奖。副主编《上海市名老中医治疗消化病经验精粹》等著作。发表学术论文26篇（其中第一作者15篇，SCI收录1篇）。已联合培养硕士2名，在读硕士2名。
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