李文涛小传

李文涛（1970-），男，河南偃师市人，医学博士，副主任医师。现就职于上海中医药大学附属市中医医院神经内科，《中华现代医学与临床杂志》编委。2005年先后入选上海市优秀青年医学人才培养计划、上海中医药大学后备业务专家培养计划，目前在英国谢菲尔德大学医学院做访问学者。
一直在中医药大学（学院）及其附属医院从事中医学医、教、研工作。致力于中医药防治帕金森病等神经退行性、变性疾病的临床及基础研究，博士期间曾在复旦大学上海医学院解剖组胚系神经细胞培养室工作一年半完成博士课题，2006年8月起公派到英国谢菲尔德大学医学院神经科学部学习，从事了大量神经细胞（组织）培养的有关研究，试图运用细胞（组织）培养的方法，寻找阻止、延缓神经退行变性疾病的中医方药。目前承担上海市科委课题“止颤汤对帕金森病大鼠神经干细胞诱导分化作用的研究”，上海市教委课题“止颤汤对帕金森病大鼠细胞移植治疗中神经干细胞定向分化及存活作用的影响”，上海中医药大学课题及医院博士基金“中药对脑梗死大鼠神经干细胞增殖、迁徙、分化作用的研究”。曾参与国家科技部“十五攻关”课题一项，上海市卫生局课题一项，以及其他厅局级课题2项。发表学术论文10余篇，参与编写专业著作3部。
有多年从事针灸推拿及中医内科专业的学位学习及临床工作经历，对帕金森病、中风等神经内科疾病主张中西医结合、针药并用等进行综合治疗。尤其对帕金森病的治疗，继承导师李如奎教授止颤汤系列处方的经验，经过多年实践，取得显著疗效。先后师承上海市名中医王左、王翘楚等教授，对神经内科急症、疑难病的诊断、中医辨证论治积累了丰富经验，在导师们的言传身教下，对中医理论有较深刻领悟。

在教学上，曾讲授大学本科班《中医内科学》、《针灸学》等课程。
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