胡莺小传

胡莺（1961——），女，上海市人 ，毕业于上海体育学院体育系武术专业。1983年—1997年、2000年、2001年担任校武术队教练，先后带队蝉联六届全国中医院校传统保健运动会团体冠军。现就职于上海中医药大学体育部传统保健体育教研室，上海市武术协会会员，上海市大学生武术协会委员，国家武术一级裁判，硕士生导师。
主要从事传统保健体育的理论与方法的研究工作。近年来，积极加强与针灸推拿学院、街道社区的合作，推广健身气功的应用，深入健身气功易筋经的研究，取得了一定的工作进展。目前主要开展的项目有健身气功易筋经干预老年骨骼肌衰弱的社区研究，建立社区保健医疗的新模式。

     目前主要研究成果有 “21世纪上海高校体育科研的发展与对策研究”（上海市教委课题）及《大学生俱乐部制体育可模式的研究与实践》等协作完成。2002年《浅谈对初学太极拳学生的教与练》获上海普通高校优秀论文二等奖。《开设多样化教学内容激发大学生锻炼兴趣的实验研究》获2004年全国高校民族传统体育学术论文报告会一等奖。
