蒋梅先小传

蒋梅先（1950－），女，浙江诸暨人，医学硕士，教授，博士生导师。现任上海中医药大学附属曙光医院心内科主任、心血管研究室主任和内科教研室主任。兼任上海市中西医结合心血管重点学科执行负责人；并任上海中医药学心病分会委员、上海中医药学会血瘀证研究会常务委员、中西医结合学会时间生物医学专业委员会委员、中国实验方剂学杂志编委、国家中医药管理局医师资格认证中心命、审题专家等学术职务。
长期从事中医、中西医结合治疗心血管病的临床和研究工作。擅长于以中医药治疗心力衰竭、冠心病、高血压病、高脂血症和各种心律失常等。精通医理，谙熟药性，精于辨证，形成了“心肾同治法分期论治心衰病”、“从五脏论治胸痹”、“心肝同调法治疗心悸”、“扶土抑木法治疗高血压”等诊疗特色，尤其是发展了导师张伯臾教授以真武汤治疗心力衰竭的临床经验，研制了以坎离煎为主的一系列有效方药，注重温振心肾阳气，蠲饮祛瘀，注重扶正固本和五脏相关理论的应用，临床疗效卓著。

先后负责各级科研项目10项，其中上海市科委项目2项，上海市教委项目1项，上海市卫生局项目3项，其他4项。参与国家自然科学基金等各级科研项目5项。主要研究工作包括：开展了中药对慢性心衰临床疗效及发病机制和病理进展的影响（包括神经内分泌激活、心肌及间质重构和心肌细胞凋亡等）、中西医结合干预冠心病防治的临床和实验研究（包括动脉粥样硬化、再灌注损伤、心肌坏死与心律失常、介入后再狭窄防治、内皮功能和血管新生等）、中药对高血压病发病机制及动脉功能的影响等；在国内首先开展“慢性心衰患者骨骼肌功能受损及中药干预的研究”和“急性心肌梗死后中西医结合心脏康复的临床和实验研究”；研究领域还涉及心血管疾病中医证型与流行病学、心血管疾病与中医时间医学等。

研究成果主要有：曾获1992年度上海市科技进步3等奖。申请国家发明专利

1项（2007）。主编《全国中医药专业技术资格考试实战技巧相关知识篇-诊断学基础》（2003）、新世纪全国高等中医院校规划教材《高等中医院校学生技能实训-诊断学基础》（2007）；副主编新世纪全国高等中医院校规划教材《诊断学基础》（2003）、全国高等中医院校精编教材《诊断学基础》（2006）、《高脂血症患者必读》（1999）；担任《实用中医内科学》修订（编委，2007）、参译《肺动脉高压康复指南》（编委，2006）。发表学术论著、论文22篇（其中第1作者8篇，第2作者和通讯作者共14篇）。已培养博士2名、硕士10名。
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