导师信息小传
赵毅，男，1955年1月生，江苏无锡人。现任上海中医药大学针灸推拿学院推拿学基础教研室主任，副教授，硕士研究生导师。

兼任中华中医药学会推拿分会副秘书长（2006年），上海市中医药学会推拿分会副主任委员（2003年），以及上海市职业培训机构保健按摩师专业教研组组长（2004年上海市职业培训中心聘任）；上海市国家职业技能鉴定考评员管理网络保健按摩师专业组组长（2005年上海市职业技能鉴定中心聘任）；《针灸推拿杂志》（英文版）和《推拿医学》（日本）编委（2004）。

1982年12月毕业于上海中医学院针灸推拿伤科专业本科。毕业后分配至南京中医学院针灸系任教。1991年调回上海中医药大学推拿系。历任推拿基础教研室副主任、针灸推拿文献教研室主任、推拿功法手法教研室主任、推拿学基础教研室主任。

研究方向：推拿手法研究，推拿古代文献研究。在研课题：“推拿掌振法对局部皮肤温度场红外热像的影响”（上海市重点学科）。
主讲的本科课程有：《推拿手法学》《推拿人体操作学》《推拿古代文献》《保健推拿学》《字体与书法》以及高职课程多门。曾多次赴日本、新加坡等国讲学。
　　主要著作有：《推拿手法学》（副主编,1996）、《中医药现代研究与应用大系·推拿分册》（主编，1998）、《中国推拿全书》（副主编,2000）、《实用中医推拿学》（副主编，2002）、《全国中医专业技术资格考试实战技巧·专业技能篇·七、推拿(按摩)学、针灸学》（推拿部分双主编之一，2003）、《保健按摩师（中级）》（主编，2004）、《中医推拿按摩点津》（主编，2005）、《保健按摩师（初级）》（主编, 2005）。

参与了《中国推拿大成》、《中国医学百科全书·中医学》、《中国医籍大词典》、《大辞海》、《辞海》等十余部重要著作的编写。还主编了《推拿古代文献与学术流派》（1998,2002,2005）、《保健推拿学》（2000）；《指压按摩教程》（2001）等十余部讲义。

发表的主要论文有：

按摩与导引名实考、《小儿按摩经》考略、《引书》导引手法评述、近5年中国小儿推拿著作题录综述. 推拿医学（日本）、近10年来手法治疗腰椎小关节滑膜嵌顿症综述、对明代手法医学盛衰的思考、民国时期推拿教育的初步考察、中国50年前的按脊疗法专著——读新发现的《慢性病按脊疗法》、推拿掌振法对局部皮肤温度场红外热像的影响等20余篇。
主持的“上海市保健按摩重点手法技能鉴定目测评分标准CAI研究”课题获2005年劳动和社会保障部培训就业司二等奖。
　　联系地址：上海浦东新区蔡伦路1200号，上海中医药大学针推学院推拿学基础教研室

邮编：201203；

联系电话：51233170；

联系手机：13917505005；

邮箱：Email：zhaoyi@tuina.com.cn
（附：照片）
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