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赵钢（1964－），男，江苏淮安人，医学博士，主任医师，硕士生导师。现任上海中医药大学附属曙光医院肝硬化科副主任，上海中医药学会感染病分会委员兼秘书，上海中西医结合学会器官纤维化委员会委员，《实用肝脏病学杂志》编委会委员。

主要从事肝脏病中医及其中西医结合的临床与实验研究。先后负责各级科研项目3项，其中国家中医管理局项目1项，国家教委项目1项，上海市自然基金项目1项。参与科研项目4项。主要研究包括，秉承传统医学的精髓，坚持以临床疗效为最目标，运用中医理论，辨证论治，中西医结合治疗慢性肝病。补肾为主治疗乙肝；利湿解毒、疏肝健脾治疗丙肝；益气化瘀法防治肝纤维化、肝硬化；清肝法治疗脂肪肝等。

国内外肝病核心期刊发表论文20余篇，参与主编《中医肝病临床手册》等著作。已培养硕士2名。

