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陆金根导师简介
陆金根（1947-），男，医学学士，主任医师、教授、博士生导师，博士后流动站指导老师，上海市名中医。现任上海中医药大学附属龙华医院院长，上海市中医外科临床医学中心主任，上海中医药大学中医外科研究所所长，国家教育部、国家中医药管理局重点学科负责人，上海中医药大学中医外科学科带头人。兼任中华中医药学会理事，全国高等教育学会大肠肛门分会副主任委员，上海市中医药学会副会长，上海市中西医结合学会副会长，世界中医药学会联合会肛肠专业委员会会长，中国中西医结合学会大肠肛门病专业委员会副主任委员，上海市中西医结合大肠肛门病专业委员会顾问等职。
主要研究方向为中医中药治疗各种复杂性难治性肛肠疾病研究。（1．难治性肛瘘最佳术式的研究 2．益气法治疗慢输性便秘的研究）。师承已故中医外科名家、全国名中医顾伯华教授，长期从事中医外科学临床、教学与科研。在全面继承“顾氏外科”精髓的基础上，首创以 “腐脱新生”理论为指导，运用“蚀管”原理，“以线代刀”，开展“隧道式对口拖线引流法”、“主管拖线法”、“线管引流法”等具有中医特色的“微创”诊疗技术，开创了中医药治疗复杂性肛瘘的新模式。并且在国内最早提出的“瘿痈”（甲状腺脓肿）和“肛疽”（会阴部急性坏死性筋膜炎）的病名，已被《中医外科学》教材所收录，其首创的“痔外静脉丛剥离术”治疗血栓性外痔成为国家级技术标准。先后主持或参加国家“863”计划、“973”计划和部市级课题10余项，所主持的新药“复黄片”已列入新药研发计划，并获得国家发明专利。
 荣获第六届上海市临床医疗成果奖、上海市医学科技奖、中国中西医结合学会科学技术奖、首届上海市临床医疗成果三等奖等多种奖项。发表学术论文40余篇，主编国内第一部肛肠病专业全国高等教育中西医结合规划教材《中西医结合肛肠病学》，参与编写专著10余部。培养博士研究生2名，硕士研究生11名。

