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陈湘君（1939-），女，浙江杭州人，首批上海市名中医。现为上海中医药大学附属龙华临床医学院中医内科首席主任医师、教授、博士生导师。担任中国中西医结合学会风湿病专业委员会委员、中国中医药学会风湿病分会常务委员、上海中医药学会风湿病分会副主任委员、上海中医药学会老年病分会副主任委员、上海中医药学会内科分会副主任委员、上海市中医风湿病特色专科主任、上海市皮肌炎医疗协作中心主任、上海市类风关医疗协作中心副主任、全国红斑狼疮研究会委员，《上海中医药杂志》编委、《上海中医药大学学报》编委，上海中医药大学学术委员会委员。
主要从事中医药治疗风湿病研究与中医内科教学研究，强调扶正法在中医治疗风湿病中的运用。从事中医内科临床、教学、科研工作四十余年，擅长于运用中医和西医两套理论对内科常见病、疑难病进行双重诊断，并运用辨证与辨病相结合的方法治疗内科杂病，尤其对中西医结合防治风湿病有较深的造诣，对治疗类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮、皮肌炎、多发性肌炎、干燥综合征、硬皮病、痛风、强直性脊柱炎等风湿类疾病有独特的经验。先后中标国家级课题1项，市局级课题7项，目前在研局级课题5项。自1993年来已荣获上海市科技进步二等奖一项、三等奖三项，上海市卫生局中医药科技进步二等奖两项、三等奖一项。
近年来主编了教育部“十•五”规划七年制本科教材《中医内科学》及配套教材《中医内科学考试题析》、上海市“九•五”重点五年制本科教材《中医内科学》和《中医内科医案精选》、《中医内科常见病临证思维》等辅助书目及多媒体资料库，还主编或参编了《进补与养生》、《中国中医秘方大全》、《中医病证诊疗常规》和《历代名医医案精选》等近二十本专著，以第一作者身份发表《滋阴解毒法为主对SLE免疫紊乱调节作用的研究》等论文五十余篇。2000年获上海中医药大学“我心中的好老师”金奖，2001年荣获上海市优秀教师“育才奖”， 2002年入选第三批全国名老中医学术经验继承班指导老师，2003年主持的五年制本科的《中医内科学》入选上海市精品课程，2004年入选全国优秀中医临床人才研修项目上海专家指导组成员并被评为上海中医药大学“师德标兵”。2003年她主编的上海市九•五重点教材的《中医内科学》被评为上海中医药大学优秀教材一等奖，2004年主持完成的《中医内科教学方法和模式的改革》获上海中医药大学教学成果二等奖。培养博士生11名，硕士生14名，名中医带徒3名。 
